
Mĳn unieke werkwĳze
voor doelen stellen
Behaal jouw doelen voor 2020



Door me te focussen op                    ben ik in staat

het volgende resultaat te behalen:

Het 90 dagen plan
Mijn thema voor de aankomende 90 dagen is:

Ik focus me op:     intern / extern

Kruis door wat niet van toepassing is

Het concrete resultaat wat ik wil behalen is:

Dit moet meetbaar zijn. Dus een aantal, percentage etc. 



Maand evaluatie

Hoe is het gegaan vorige

maand? 

Waar mag ik trots op zijn? 

Heb ik genoeg gedaan om

mijn kwartaaldoel te

kunnen behalen?

Wat wil ik komende maand

anders gaan doen? 

Zijn er nog andere dingen

die ik deze maand wil

toevoegen?

Vragen over doelen: Maand focus

Mijn maand focus:

Dingen die ik kan doen om mijn doel te bereiken



Planning:

Maand evaluatie

Zijn er verschillend

feestdagen of thema

dagen waar ik met mijn

bedrijf in wil spelen? 

Zijn er netwerk avonden

waar ik bij wil zijn? 

Zijn er events etc. waar ik

bij wil zijn?

Zijn er andere belangrijke

data die ik moet blokken?

Zelfontwikkeling

Ik investeer deze

maand in:

Als het in je
agenda staat
gebeurt het



Bezig geweest met jouw doelen voor 2020?
Deel het op social media en tag

Gelukfabriek met #gelukfabriek 

Dagelĳkse reflectie
Reserveer elke dag 10 minuten voor jezelf

en je eigen planning en doelen

Welke actie kan ik vandaag nemen om

dichter bij mijn doel te komen?

Wat staat er de komende dagen in mijn

agenda?

Waar ben ik vandaag dankbaar voor?

Waar mag ik trots op zijn?

https://www.instagram.com/gelukfabriek_marjanvandebult/
https://www.facebook.com/gelukfabriek/
https://gelukfabriek.nl/

